
 

 

Bergexerzitien 

auf dem  

Gunthersteig 

 
Mit Gott Mauern  
überspringen 
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Liebe Pilgerinnen und Pilger! 

Unser Leben ist oft schnell, 

intensiv, bewegungsarm und 

bringt uns an Grenzen. Gut, 

wenn wir uns dann an das 

Psalmwort erinnern „Mit meinem Gott kann ich über 

Mauern springen“ (Ps 18,30) 

 

Nehmen wir uns also fünf Tage Zeit zum 

Schweigen und Nachsinnen, für spirituelle Impulse, 

gemeinsames Singen und Unterwegs sein. Schon 

der Hl. Gunther suchte immer wieder die 

Einsamkeit und Stille des Nordwaldes, um Klarheit 

und Kraft in der Natur zu tanken. 

 

Von Ludwigsthal steigen wir auf den Gipfel des 

großen Falkenstein und wagen uns dann auf dem 

Gunthersteig ins Böhmische bis 

Žichovice.  

Wir bewegen uns auf mittelschweren 

Bergwanderwegen. Voraussetzung: Trittsicherheit 

und Kondition für bis zu 1.000 Hm Anstieg und  

16 Km pro Tag. 

 

Herzliche Einladung! 

 
 
 

 
Die 5 Tage im Überblick 

 
1.Etappe: 
Montag, 25. September 2023 
Ludwigsthal, Bahnhof nach Großer Falkenstein, 
Schutzhaus 
 

 
2.Etappe: 
Dienstag, 26. September 2023 
Großer Falkenstein, Schutzhaus nach Prášily, 
Penzion U Michala 
 

 
3.Etappe: 
Mittwoch, 27. September 2023 
Prášily nach Dobrá Voda, Chata Rovina 

 

 
4.Etappe: 
Donnerstag, 28. September 2023 
Dobrá Voda nach Sušice, JEZ&SPI 

 

 
5.Etappe: 
Freitag, 29. September 2023 
Sušice nach Žichovice, mit dem Zug zurück nach 
Ludwigsthal 
 

 

Organisatorisches 
 
Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt in  
  Ludwigsthal, Bahnhof   
Ende: 17:00 Uhr in Ludwigsthal, Bahnhof 
 

Kosten: 329 Euro inklusive Rückfahrt ab  
  Žichovice nach Ludwigsthal, Unter- 
  kunft (MBZ oder DZ) und Frühstück  
  (Abendessen auf eigene Kosten). 

 

Anmeldung bis 12.09.2023 
 

 

Bergexerzitien- bzw. 
Pilgerwegbegleitung: 
Barbara J. Th. Schmidt,  
Dipl. Theologin,  
Trainerin, DAV-
Wanderleiterin 
Elisabeth Schmidt, 
DWV-Wanderführerin, 
zertifizierte Natur-& 
Landschaftsführerin 
Bayerischer Wald 
 

Allgemeine Informationen  

• Unterkunft in Mehrbettzimmer und Doppelzimmer 

• Bettwäsche ist vorhanden 

• Kein Gepäcktransport 
 

Bitte mitbringen 

• Rucksack 35 l, max. 8 kg ohne Trinkflaschen 

• feste, eingelaufene Wanderstiefel 

• wetterfeste Kleidung, Mütze, Regenschutz 

• Wechselkleidung 

• Handtuch 

• Stirnlampe 

• Sonnenschutz 

• Rucksackapotheke mit pers. Medikamenten 

• 2-Liter Trinkflasche, Verpflegung tagsüber 

• Bargeld (Euro und tschechische Kronen) 

 


